
मनुँ य का सबसे दँमन अल्लःय हे ु 1  

हर िदन एसे िबतओ िक , रात चेन की नीद सो सको 1  

हर रात एसे िबताओ िक जगो तो , चेहरे पर ताजगी हो. ूसंन्न्ता हो1 
___________________________________________________________ 
 
 
 
ूाथर्ना से तमु्हे सच्ची ूसनंता और सच्चे सखु की अनुभिूत होगी |  

इसिलए िनत्य ,िनरंतर ,िनयमपूवर्क ,ूाथर्ना िकया करे | 
 
____________________________________________________________ 
 
भगवान ने लोभ िदया है तो अच्छाई के िलए करो |लोभ ही करना है तो भिक्त का लोभ करो ,  

सत्संग का लोभ करो ,सेवा का लोभ करो ,सद्दभावना अपनाने का लोभ करो |  
 
________________________________________________________________ 
 
जीवन तो एक खेत है ,जो बोओगे वही काटओगे |  

बस ज्ञान का दीपक जलाओ अज्ञान अपने आप भाग जायेगा ||  

ूकाश का अभाव ही अधेरा है ||  
 
_________________________________________________________________ 
 
मन की आदत है िक जो इस को िमल जाता है वह उसको अधरूा लगता है |  

जो नहीं िमलता है उसका आकषर्ण इसको सताता रहता है िक वह वःतु िमलती तो मेरे को शानित  

िमलती, मुझे चैन िमल जाता , दौड् कहीं खत्म महीं होती | 
 
_______________________________________________________________ 


